ATHEM

MW QAL I 0 IR
.:.F TS 1 95 TS N 107 e

e

N T LN

e ——
S il = e

Lasten ja nuorten
mielenterveysongelmat
= koulukiusaaminen

Viime vuosien aikana suomalaisessa yhteiskunnassa
on kohdattu karmaisevia esimerkkeja siitda, mihin
lasten ja nuorten mielenterveysongelmat voivat
pahimmillaan johtaa. Nyt tarvitaan toimia — niin
tasmallista hoitoa oireileville kuin proaktiivista
vaikuttamista lasten ja nuorten mielenterveys-
ongelmien ennaltaehkadisemiseksi tulevaisuuden
osalta. Nuorten mielenterveyden hairiot ovat
erittdin yleisia. Niista karsii jopa 20 % nuorista,

ja nadin ollen ne ovat keskeinen terveysuhka
nyky-yhteiskunnassamme.

Koulukiusaaminen on yksi merkittavista
mielenterveysongelmien aiheuttajista.
Kiusaaminen liitettiin yhdeksi tausta-
syyksi niin Jokelan kuin Kauhajoen
koulusurmien yhteydessa.
Kummit ry panostaa merkittavasti
tyohon lasten ja nuorten mielen-
terveysongelmia vastaan.

Osana tata on aktiivinen
valistustyo koulukiusaamisen
kitkemiseksi seka koulu-
kiusaamista kasittelevan
tutkimustyon
rahoittaminen.

Lastentautien tutkimustyo

Tukemalla lastentautien tutkimustyota ja hoitohenkildston koulutusta
voidaan kehittaa lapsipotilaille tehokkaampia, turvallisempia ja kivuttomampia
tutkimus- ja hoitotoimenpiteita. Nykyaan monet vakavistakin sairauksista ovat

kukistettavissa juuri tutkimustyon ansiosta. Noin puolet Lastentautien tutkimussaation
vuosittain jakamista tutkimusapurahoista tulee Lastenklinikoiden Kummeilta.
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Viihtyvyys
Lastenklinikoiden Kummit ry.
pyrkii kaikin mahdollisin tavoin
helpottamaan lastenklinikoiden
potilaiden oloa sairaalassa.
Monet pienista potilaista joutuvat
viettamaan lastenklinikoilla pidempia
aikoja kuin omissa kodeissaan,
pahimmillaan jopa vuosia. Ndin ollen
hoitokeinojen seka hoitolaitteiston
parantamisen ohella onkin tarkeaa,
° etta lastenklinikoiden osastoista
o saIIIStu saadaan tehtya viihtyisia

potilaille.

Kummien varoilla lastenklinikoille hankitaan

2 0 1 0/2 0 1 1 virikkeita erilaisista peleista kirjoihin ja telkkareista

pelikonsoleihin. Taman lisaksi odotustiloja ja

Paivatvakeravkseen potilashuoneita sisustetaan viihtyisammiksi.

- naista on hyvat teot tehty -

Suomessa lasten on monilta osin hyva olla. Taistelu vaikeita sairauksia
vastaan edellyttaa korkeatasoisia hoitokeinoja seka -laitteita. Korkean
tason sailyttamiseksi tarvitaan jatkuvaa kehitysta ja panostusta tule-
’ ‘\ vaisuuden varalle. Sairaaloiden budjettivarat eivat riita kaikkien
' tarpeellisten laitteiden hankintaan, vaan apua tarvitaan jatkuvasti.
Hoitolaitteet ovat niin ikaan kayttdtavaraa, ja niiden saanndllinen
huoltaminen seka toisaalta tarpeen tullen vaihtaminen on
valttamatonta. Lastenklinikoiden Kummien tuella

! avustetaan lastensairaaloita yllapitamaan
parasta mahdollista laitekantaa.

Lisatietoja kerayksesta ja keraysaineistot:
kikka.claverth@kummit.fi
tai (09) 6824 5211



Tutkimusta koulukiusaamisesta

Lastenpsykiatrian professori Andre Souranderin mukaan kiusaamistavat on jaettavissa neljaan

eri kategoriaan: suora fyysinen (direct/physical), suora sanallinen (direct/verbal), epasuora suhteellinen
(indirect/relational), joka pitaa sisdllaan mm. sosiaalisen poissulkemisen seka verkkokiusaaminen
(cyber), joka sisdltaa esim. tekstiviestit, sahkopostit ja vaikkapa ei-toivottujen kuvien verkkojulkaisemisen
sosiaalisessa mediassa, kuten Facebook, Twitter, YouTube jne. Jopa 10 % ylaasteikaisista oppilaista
kiusaa tai tulee kiusatuksi verkossa. Verkkokiusaamista on aarimmaisen vaikea hallita ja kiusaamisen
taustalla olevia henkil6ita on erittdin hankala saada kiinni. Nama syyt tekevat verkkokiusaamisesta
todella merkittavan ongelman taman paivan tietoyhteiskunnassa.

Tutkimusten perusteella kiusaaminen ja huono kohtelu saattavat johtaa mm. masennukseen ja
kasvavaan itsemurhariskiin (seka kiusaajat etta kiusatut). Poikien kohdalla kiusaaminen on usein
oire muista ongelmista ja vaikeuksista, jotka ovat riskitekijoita tulevaisuuden kannalta. Tytt6jen
kohdalla kiusaaminen on yleisemmin sellaisenaan traumatisoivaa ja voi itsessaan olla riskitekija
tulevaisuudessa (pahimmillaan esim. suurempi itsemurhariski). Kiusaamisella nayttaisi olevan
yhteys niin terveys- kuin psykosomaattisiin ongelmiin. Kouluterveydenhoitajalla kdynti paansaryn
tai vatsakipujen takia voi olla myds merkki kiusaamisesta. Lapsuusaikana saanndllisesti kiusaavat
ihmiset ovat suuremmassa riskissa tehda rikoksia myohemmin. Merkittavimmassa riskiryhmassa
ovat puolestaan ne, jotka ovat seka kiusattuja etta kiusaajia.

Souranderin mukaan seurausten perusteella pahimmat ongelmat koskevat saannollista,
systemaattista kiusaamista. Seurausten minimoimiseksi on pyrittava valittomaan puuttumiseen.
Keskeisimmat tavat puuttua kiusaamiseen ovat kokonaisvaltainen/systemaattinen puuttuminen
(whole-school interventions), asenteisiin vaikuttava opetussuunnitelmaan sisallytetty puuttuminen
(curriculum interventions) seka sosiaaliseen ja kognitiiviseen muutokseen tahtadava ryhmatyoskentely
(social and behavioural skills groups). Kokonaisvaltainen koulutason puuttuminen on yleisesti ottaen
ollut tehokkaampaa kuin yksityiskohtainen yksilotason valiintulo. Tulokset tapojen tehokkuudesta
vaihtelevat kuitenkin runsaasti. Tehokkaan interventiotavan loytamiseksi tulisikin tehda entista
enemman tutkimustyota. Syyta on myos pohtia pitdisikd vakava koulukiusaaminen kriminalisoida

ja jos, niin milla tavalla?

Sourander korostaa, ettd “vakivallaton kouluymparisto tulee mieltda lasten ihmisoikeutena”.




